
＊吸収率：アメリカの PDR（Physicians’ Desk Reference, NPPDR No.18:676, 1997）参照
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ΝΜΝとはΝΜΝとは

使用方法使用方法

吸入後得られる効果吸入後得られる効果

若返りを期待できる有効成分NMN(ニコチンアミドモノヌクレオチド)は、もともと人の体内に存在
する物質で接種することで、老化スピードをダウンさせて中枢神経の活性化効果が期待できるとい
われる物質です。

NMNの
含有量が多い

でNMNを粘膜吸収 80％

吸収速度が速い

鼻から脳の視床下部へ
ダイレクトに届く

1 杯

6-8 ㎖

精製水 6～ 8㎖とβ-NMN Return
スプーン１杯をネブライザーに注入する。

ネブライザーを
よく混ぜる

ネブライザーで
吸入

視床下部
ホルモン分泌や代謝をコントロール


